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ประเด็นชวนขบคิดกอนสัมมนา

� เด็กที�วา่ยนํ�าแตะขอบสระชา้กวา่เพื�อน จะวา่ยไดก้ี�รอบกนันะ? 
� ความสสู ีสําคญัแคไ่หน
� คาบแรกของทกุวนั หากเป็นวชิาที�นักเรยีนขาดความมั�นใจละ่?
� ชอ้นกาแฟ VS ทพัพี
� Self Concept & Self Efficacy
� เด็กที�เรยีนออ่นตอ้งการการเรยีนนอ้ยกวา่เด็กปกตหิรอื?
� เด็กที�เรยีนออ่นตอ้งการเวลาเรยีน หรอืเวลาคดิ?
� เด็กที�เรยีนออ่นแคเ่ขา้ใจ ก็เพยีงพอแลว้หรอื แลว้การฝึกฝนละ่? 

ตอ้งตอ่เวลาใหห้รอืไม?่
� เด็กเรยีนออ่น ตอ้งการใหช้ว่ยในทกุๆ ขอ้ หรอืควรใหเ้ขาทําให ้

เสร็จแลว้ถามทเีดยีว
� รางวลัของเด็กเรยีนออ่น ควรเป็นอะไร?
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เด็กพรอมท่ีจะเรียนหรือยัง
� Oxford’s Education Department ไดว้จัิย และพบวา่เด็กที�ไดรั้บ

การเตรยีมความพรอ้มในการเรยีน (Preschool) กอ่นอาย ุ5 ปี จะ
มผีลการเรยีนในระดบัมธัยมปลาย เกอืบ 2 เทา่ เมื�อเทยีบกบั

นักเรยีนที�ไมไ่ดรั้บการเตรยีมความพรอ้ม ���� แสดงวา “ความพรอมใน
การเรียน นั้นสงผลสะสมในระยะยาว”

� Stanford University ไดว้จัิย และพบวา่ การใหเ้ด็กเขา้โรงเรยีน
และเริ�มเรยีนเนื�อหาทางวชิาการ เมื�ออาย ุ7 ปี เด็กจะมปัีญหาดา้น
สมาธตํิ�ากวา่ เด็กที�เริ�มเรยีนเนื�อหาทางวชิาการเมื�ออาย ุ6 ปี ถงึ 

73% ���� แสดงวา “การเตรียมความพรอม ไมใชการเอาเนื้อหาวิชาการ มาใหเด็ก
เรียนลวงหนา”
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Executive Function คือ หัวใจ
� Oxford’s Education Department ไดว้จัิย และพบวา่เด็กที�ไดรั้บ

การเตรยีมความพรอ้มในการเรยีน (Preschool) กอ่นอาย ุ5 ปี จะ
มผีลการเรยีนในระดบัมธัยมปลาย เกอืบ 2 เทา่ เมื�อเทยีบกบั

นักเรยีนที�ไมไ่ดรั้บการเตรยีมความพรอ้ม ���� แสดงวา “ความพรอมใน
การเรียน นั้นสงผลสะสมในระยะยาว”

� Stanford University ไดว้จัิย และพบวา่ การใหเ้ด็กเขา้โรงเรยีน
และเริ�มเรยีนเนื�อหาทางวชิาการ เมื�ออาย ุ7 ปี เด็กจะมปัีญหาดา้น
สมาธตํิ�ากวา่ เด็กที�เริ�มเรยีนเนื�อหาทางวชิาการเมื�ออาย ุ6 ปี ถงึ 

73% ���� แสดงวา “การเตรียมความพรอม ไมใชการเอาเนื้อหาวิชาการ มาใหเด็ก
เรียนลวงหนา”
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Executive Function คือ หัวใจ
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Executive Function คือ หัวใจ (ตอ)

“3-6 ขวบ เปนชวงอายุที่สําคัญมากๆ”
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สมองสวนหนา คือ CEO ที่ควบคุม ความคิด อารมณ และการตัดสนิใจ

Prefrontal Cortex
(PFC)
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บทบาทของ Prefrontal Cortex

� เมื�อเรยีนรูส้ ิ�งใหม่ๆ  สมองสว่นหนา้สดุ (Prefrontal 

Cortex) จะมบีทบาทสําคญัอยา่งมาก ���� เด็กท่ีเรียนรูเร็ว 
คิดตอยอดไดเอง มาจากศักยภาพของสมองสวนหนา

� เมื�อฝึกฝนบอ่ยๆ สมองสว่นหลังจะมบีทบาทเพิ�มมาก
ขึ�น และจะไมเ่ป็นภาระของสมองในสว่น Prefrontal 

Cortex อกีตอ่ไป ���� การฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ มีความสําคัญ
เชนเดียวกัน
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ความพรอมเรียน คืออะไร

� การเขา้ใจอารมณ์ของคนอื�นๆ การรูจั้กเอาใจเขามาใสใ่จเรา ����

Sally & Anne False Belief Task

� การรูจั้กอดทนรอคอย และอดทนตอ่ความพงึใจ ���� Delay 
Gratification

� การมคีวามจําใชง้านที�ด ีที�สามารถจําลําดบัขอ้มลูสําคญั 
ประมวลผล เพื�อตอบสนอง และปฏบิตังิานไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ทนัทว่งท ี���� Working Memory
� การทรงตวั การประสานมอืตา และความพรอ้มของกลา้มเนื�อมดั

เล็ก ���� Multisensory Skill
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เด็ก ป.1 ควรทําอะไรได
� เขยีนตวัอกัษร หรอืตวัเลข ตามคําบอกได ้4 – 6 ตวั (การ

บอกตวัเลขยอ้นกลบัได ้4 Digits)
� การทําตามคําสั�งได ้3 – 4 คําสั�งไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ตรง

ตามลําดบั
� ตอบสนองตอ่คําสั�งของคณุคร ูไดอ้ยา่งทันทว่งท ีเชน่ ยกมอื

ขึ�น เดนิมาขา้งหนา้ ฯลฯ
� รับลกูบอลขณะทรงตวัได ้ตอบคําถามจากเรื�องเลา่ได ้
� ลากเสน้ตรงได ้จํา Line Direction และสามารถลากเสน้ตาม

ได ้4 – 6 Sequences
� ลอกคําศพัท ์4 ตวัอกัษรดว้ยการมองเพยีง 1 ครั �ง
� เขยีน a – z ไดภ้ายในระยะเวลา 30 – 60 วนิาที
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Sally & Anne False Belief Task
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Theory of Mind
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Marshmallow Test
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คนท่ีไดยินหลายๆ คําส่ังในคราวเดียว และทําไดเร็ว และถูกตอง 
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Working Memory

� สามารถเทยีบเคยีงไดก้บั RAM ในคอมพวิเตอร ์���� 5 +/- 2 Chunks 
จําไดภายในระยะเวลา 18 วินาที

� Working Memory เป็นพื�นฐานสําคญัสําหรับการเรยีนรูต้ั �งแตร่ะดบั
อนุบาล จนถงึระดบับณัฑติศกึษา ���� Working Memory is Learning 
Capability

� Working Memory ไมม่คีวามเกี�ยวกบักบัพันธกุรรม ไมใ่ช ่IQ 
สามารถฝึกฝนใหด้ขี ึ�นได ้

� มนัีกเรยีนจํานวน 10% ที�ม ีWorking Memory บกพรอ่ง ทําใหเ้กดิ
ปัญหาเรยีนไมท่นัเพื�อน และตราบใดที� Working Memory ยงัคง
บกพรอ่ง ก็จะทําใหเ้กดิปัญหาการเรยีนสะสมรนุแรงขึ�นไปเรื�อยๆ 

���� จําไมไดแมกระทั่งวาไมเขาใจตรงไหน
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เด็กท่ีมี Working Memory ตํ่า จะอานจับใจความไดชามากๆ

เด็กท่ีมี Working Memory ตํ่า จะเขียนตามคําบอกไดชามากๆ

เด็กท่ีมี Working Memory ตํ่า เขียน หรือลอกตามไดชามากๆ

เด็กท่ีมี Working Memory ตํ่า จะคํานวณไดชามากๆ
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กิจกรรมเพื่อพัฒนา Working Memory
� Acting / Writing as Sequential Instructions

� Asking after Story Telling

� Treasure Hunting (Errand and Housework)

� Remember for Telling Others

� Kim’s Game

� What’s missing

� Magic Eyes

� Matching Cards

� Path Memory

� Pattern Memory

� Spot the Differences
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เด็กท่ีอานชา ก็จะมีเวลาในการตีความนอย

เด็กท่ีคํานวณชา เขียนชา ก็จะมี Idle Time นอย ทําใหลา

เด็กท่ีอานชา มักจะแกปญหาดวยการอานขาม ซ่ึงน่ันทําใหรายแรงเขาไปใหญ

เด็กท่ีอยูในสภาพรองบอน ก็จะหลีกเล่ียงท่ีจะเรียน พยายามน่ังหลังหอง

วิชาคณิตศาสตร มักถูกจัดเปนวิชาแรก ???
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ความทุกขของเด็กออนเลข 
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ความทุกขของเด็กออนเลข 
แดงมีเงิน 34 บาท ดํามีเงิน 96 บาท จงหาวาแดง และดํามีเงิน
รวมกันเทาใด

นายสมชาย ศีลรักษาพกเงินไวในกระเปา 34 บาท นายสมชาย
ตองการซื้อเคร่ืองเขียนชิ้นหน่ึง ซึ่งนายสมชายมีเงินไมพอ จึงได
ขอยืมเงินจากนางสาววิไล เพชรลํ้า นางสาววิไลจึงไดหยิบเงินใน
ล้ินชักจํานวน 96 บาท ซึ่งทําใหนายสมชาย มีเงินพอดีที่จะซื้อ
เคร่ืองเขียนชิ้นน้ัน อยากทราบวาราคาของเคร่ืองเขียนท่ีนาย
สมชาย ศีลรักษาตองการจะซื้อน้ัน มีราคาเทาใด
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ไมเห็นภาพ ไมมี Algorithm

ธนามีเงินอยู 24 บาท วิวัฒนมีเงินมากกวา ธนาอยู 7 บาท 
และสมบูรณมีเงินมากกวา 2 เทาของธนาอยู 3 บาท จงหา
วาธนา วิวัฒน และสมบูรณมีเงินรวมกันเทาไร

24 + (24 + 7) + [(2 × 24) + 3] = ?
ประโยคสัญลักษณ:
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การคิดแบบเห็นภาพ

ธนา

วิวัฒน

สมบูรณ

24

7

3

(4 × 24) + 7 + 3 = 96 + 10 = 106
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ใชแ้ผนภาพ (Use Diagram)

= 6 แบบ

ส

ส

ส

ก

ก

ก

ก

ก

ก
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ใชแ้ผนภาพ (Use Diagram)

ระยะหา่งระหวา่งเสาที� 3 และเสาที� 6 มี 3 ชว่ง
แตล่ะชว่งมรีะยะหา่ง = 36 ÷ 3 = 12 เมตร

ระยะหา่งระหวา่งเสาตน้แรก กบัเสาที� 10 = 9 ชว่ง

มรีะยะหา่ง = 9 × 12 = 108 เมตร

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

36 เมตร

*** การอธบิายจากจํานวนนอ้ยๆ 
เพื�อใหนั้กเรยีนเขา้ใจความสมัพันธ์
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ทําจากหลงัมาหนา้ (Work Backwards)

2 4
3 3
2 2
8 7

+
+

� + � + � = …7
3 × � = …7
9 + 9 + 9 = 3 × 9 = 27
���� = 9

2

2 + 4 + 3 + 2 = 11
ดงัน ั�น ���� = 1

1

1 + 2 + 3 + 2 = 8 �
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ทําจากหลงัมาหนา้ (Work Backwards)

เบญเก็บสม้ได ้ 12 ผล
ไตรเก็บสม้ไดน้อ้ยกวา่เบญอยู่ 7 ผล

ไตรเก็บสม้ได ้ = 12 – 7 = 5 ผล
รองเก็บสม้ไดม้ากกวา่ไตรอยู่ 5 ผล

รองเก็บสม้ได ้= 5 + 5 = 10 ผล
เอกเก็บสม้ไดเ้ป็น 3 เทา่ของรอง

เอกเก็บสม้ได ้= 3 × 10 = 30 ผล
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แกปั้ญหาทลีะสว่น (Solve Part of the Problem)

11 หน่วย

9 หน่วย

ชิ�นที� 1: พื�นที� = 9 × 1 = 9 ตารางหน่วย
ชิ�นที� 2: พื�นที� = 9 × 1 = 9 ตารางหน่วย
ชิ�นที� 3: พื�นที� = 9 × 1 = 9 ตารางหน่วย
ชิ�นที� 4: พื�นที� = 7 × 1 = 7 ตารางหน่วย
ชิ�นที� 5: พื�นที� = 7 × 1 = 7 ตารางหน่วย
ชิ�นที� 6: พื�นที� = 5 × 1 = 5 ตารางหน่วย
ชิ�นที� 7: พื�นที� = 5 × 1 = 5 ตารางหน่วย
ชิ�นที� 8: พื�นที� = 3 × 1 = 3 ตารางหน่วย
ชิ�นที� 9: พื�นที� = 3 × 1 = 3 ตารางหน่วย
ชิ�นที� 10: พื�นที� = 1 × 1 = 1 ตารางหน่วย
พื�นที�แรเงา = 9 + 9 + 9 + 7 + 7 + 5 + 
5 + 3 + 3 + 1

= 58 ตารางหน่วย
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ความทุกขของเด็กท่ีขาด Sense of Number

4  8 
3  7 

×

3  4  6 

5

1 4  4 

2

1 7 8 6

ทําไมตอ้งขยับไป
ขา้งหนา้ 1 ชอ่ง

� เราใหค้วามสนใจแต ่
“วธิกีารในแนวตั �ง” 
โดยที�ไมใ่หค้วาม
สนใจกบั Conceptual 
Understanding

� 48 × (30 + 7)
=  48 × (7 + 30)
= (48 × 7) + (48 × 30)

3-5 Recalls ���� Semantic Memory
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18
18

9

18

9

0

� เด็กไทยใสใ่จกบั Operational 
Procedure โดยที�ขาด Sense 
of Number

� 1818 นี�เกอืบ 2000 หารดว้ย 2 
คอืแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ดงันั�น
คําตอบที�ไดต้อ้งเกอืบๆ พัน

� เวลาที�เด็กคํานวณผดิ สิ�งที�คณุ
พอ่คณุแม ่หรอืคณุครคูวรทําก็
คอื การถามใหล้กูฉุกคดิถงึ
ความสมเหตสุมผลของคําตอบ 
และยกตวัอยา่งเปรยีบเปรยให ้
เด็กคดิตาม ไมใ่ชก่ารใหเ้ด็ก
ตรวจคําตอบ แบบไรต้รรกะ

� ไมค่วรใหเ้ด็กตรวจคําตอบ และ
ลบ
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187224

192
168

192

78

0

� เด็กทีไ่มม่ ี Estimation 
Skill จะเอา 24 คูณไล่
จาก 2 ไปเรือ่ยๆ ส่วน
เด็กทีม่ี Estimation Skill  
จะเริม่จาก 8

� 24 × 8 = 192 ซึง่
มากกวา่ 187 จงึสุ่มเป็น 
24 × 7 = 168

� เด็กทีม่ ี Estimation 
Skill จะเลอืกตวัเลขตอ่มา
คอื 9 ซึง่ 24 × 9 = 
216 จงึสุ่มเป็น 24 × 8 = 
192 

Note: เด็กที�ขาด 
Estimation Skill มักจะกะ
ระยะตา่งๆ ไดอ้ยา่งไม่
สมเหตสุมผล
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ทําไมการแกปญหาท่ีผานมาถึงไมไดผล

� พยายามที�จะแกไ้ขในทกุๆ วชิา ���� คณิตศาสตร เปนวิชาท่ีแก Self 
Concept และ Self Efficacy ไดดีที่สุด

� เนน้ใหเ้ด็กเรยีนเสรมิ เรยีนเพิ�ม แตนั่กเรยีนไมม่โีอกาสคดิ ���� 1 
Rehearsals =  2-4 Recalls

� ลดทอนเนื�อหา ลดทอนแบบฝึกหดัสําหรับเด็กเรยีนออ่น
� เรยีนเสรมิในเนื�อหาที�เรยีนอยู ่โดยไมส่นใจรากของปัญหา และ

บทเรยีนสําคญั

� การจี�ถาม การจับเด็กมานั�งขา้งหนา้ ? ���� Relaxed Alertness?

� การหวงัใหเ้ด็กทําการบา้นที�บา้น ยิ�งหมดหวงั เพราะบา้นใน
ประเทศไทย ไมใ่ชพ่ื�นที�ที�มสีมาธิ
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Deliberate Practice with
10,000 Hours Rule &

20 – Mile March Rule for 
21 Days

Coach Assistance
- Guide and let them do
- Encourage (5 : 1)
- I believe in you.
- Look at me and do by 

yourself
- Teacher cannot be funny but 

friendly
- Correct them with right 

words or sentence repetition

Constant Feedback
- 20 – mile march rule.
- Immediate results
- Self marking can be 

allowed
- Praise on behavior

Mentally Challenge
- Focus
- Attention
- Quick and instant 

response

Not Fun
- Do not put your 

kids into comfort 
zone.

Repeated A Lot
- Repeat 3 times each
- 7 – 20 times to imprint
- Retrieve as usual 

Performance 
Improvement

- Set the target
- Time recording
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Explicit Memory กับการเรียน

Explicit Memory (หรือ Declarative Memory) คอื ความทรงจํา

ระยะยาวที� สมองสามารถระลกึถงึ (Recall) เพื�อนํามาใชง้านได ้
� การเขา้ใจความหมาย การเขา้ใจที�มา การเขา้ใจ และพสิจูนไ์ด ้

วา่สิ�งๆ นั�น “เป็นขอ้เท็จจรงิ” จะชว่ยทําใหจํ้าไดค้งทนมากขึ�น 

���� Sematic Memory
� การที�มเีรื�องราว มอีารมณ์ และความรูส้กึประกอบ หรอืไดม้ี

ประสบการณ์จรงิๆ จะทําใหจํ้าไดค้งทนมากขึ�น ���� Episodic 
Memory
– การเลา่เรื�องประกอบ และอารมณ์รว่มกบัเรื�องที�เลา่
– การฝึกฝน การทําโครงงาน การทดลอง การเห็นของจรงิ 

(Google Image, Youtube)
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Effort & Memory

� การมอบหมายใหนั้กเรยีน ไดฝึ้กทําแบบฝึกหัดดว้ยตนเอง อยา่ง
สมํ�าเสมอ มผีลตอ่ความสามารถในการจดจําได ้

� การมอบหมายใหนั้กเรยีน ไดแ้สดงวธิทํีาในขอ้ที�ทําไมไ่ด ้โดยจะ
ไดรับคะแนนชดเชย นั�นจะสง่ผลทําใหนั้กเรยีนเขา้ใจไดม้ากขึ�น

� การมอบหมายใหนั้กเรยีน ทําสรปุบนัทกึเพื�อนําเขา้หอ้งสอบ เป็น
กศุโลบายที�ทําใหนั้กเรยีนมคีวามพยายาม

� กระดาษทด เป็นหลกัฐานที�สะทอ้นความพยายามของนักเรยีนไดด้ี
ที�สดุ

� การใหเ้วลากบันักเรยีนเพื�อคดิ และตอบคําถามรวบยอดทเีดยีว 
สําคญัที�สดุ

ความพยายามจนสําเร็จ มีผลตอ “การจดจํา”
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Visualization & Story Telling

� 40% ของนักเรยีนเป็น Visual Learners
� 20-30% ของนักเรยีนเป็น Auditory Learners
� ที�เหลอืเป็นแบบผสมผสาน อาจจะม ีKinesthetic 

Learners ผสมอยูบ่า้งในสดัสว่นที�แตกตา่งกนั
� การใชแ้ผนผัง (Diagram) การใชภ้าพประกอบ และ 

Mind Map จงึเป็นวธิทีี�สง่เสรมิการเรยีนรูไ้ดด้มีากๆ
� การใหนั้กเรยีน “นกึภาพ หรอืจนิตนาการ” และ “เลา่

เรื�องราว” ทําใหนั้กเรยีนสามารถจดจําไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพมากๆ

� การอธบิายทลีะ 2 – 4 Sequences 
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องคประกอบของศาสนา ประกอบดวย ศาสดา 

คัมภีร สาวก ศาสนสถาน สัญลักษณ

วิธีการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย การกําหนดปญหา การ

ต้ังสมมติฐาน การตรวจสอบสมมติฐาน การวิเคราะหขอมูล และการ

สรุปผล
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Implicit Memory กับการเรียน

Implicit Memory (หรือ Unconscious Memory) คอื ความทรง

จําระยะยาวที� สมองสามารถจดจําได ้โดยที�ไมต่อ้งนกึถงึ ไมม่ภีาระ
ในการจดจํา
� เกดิขึ�นจากการฝึกฝนบอ่ยๆ ดว้ยความเร็ว ความคลอ่งแคลว่
� ความสามารถในการวา่ยนํ�า ปั�นจักรยาน การรอ้งเพลง ABC ของ

ผูใ้หญ ่การหั�นผักของหวัหนา้พอ่ครัว การตปิีงปองของนักกฬีา
� ถา้ไมม่กีารจับเวลา (Time Recording) การกําหนดเวลา (Time 

Framing) โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง Sense of Urgency จากคร ูเด็ก
จะไมส่ามารถพัฒนา Implicit Memory ได ้

� การทอ่งสตูรคณู การอา่นแบบคลอ่งแคลว่ การเขยีนตามที�
คณุครบูอก ฯลฯ
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ทําใหการคํานวณเปน Implicit Memory

� นักเรยีนควรหาผลคณู 1 หลักตอ่ 1 หลักไดภ้ายใน 2 –
3 วนิาท ีนั�นหมายความวา่ ใน 1 นาท ีนักเรยีนควรทํา
ได ้20 ขอ้ (นักเรยีนควรฝึกทกุวัน “สมํ�าเสมอ” วันละ 2
– 3 นาท ีโดยมจํีานวนขอ้ประมาณ 30 – 50 ขอ้)

� นักเรียนท่ีหาผลคูณไดทันที โดยไมต่อ้งทอ่งไล ่จะทําใหม้คีวาม

มั�นใจในการคํานวณเพิ�มมากขึ�น ก็จะเรยีนในบทอื�นๆ 
ไดอ้ยา่งรวดเร็วมากขึ�น เชน่ การทําเป็นเศษสว่นอยา่ง
ตํ�า การแยกตวัประกอบ ฯลฯ

� เม่ือคํานวณเร็วข้ึน ก็มีเวลาคิดมากข้ึน มเีวลาฟังครมูากขึ�น มเีวลา

พักระหวา่งที�ครสูอนเป็นระยะๆ ทําใหไ้มล่า้
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คุณอานจับใจความไดไหม

ภาษไทย  ไมวา่จป็นภษาที�ชใ้นชวีตปร
จําวน หรอืภาาที�ใชในวรณกรม ลว้นมี
ความไพเรา นาอน่  น่าฟัยิ�ง เพราะเรามี
เสยีสระ พยชันะ และวรรยตุท์ี�จทําใหคํ้า 
มเีสยีง และทานองที�เปลนีแปรไป มกีาร
ใชถ้อยคําคลง้จง  มสีมัผส ฟังเหมอืน
เสงีดนตร ี
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เด็กท่ีอานไมคลอง ก็มีเวลาคิดนอย

� ผูใ้หญจ่ะม ีReading Speed อยูท่ี� 150 – 200 คําตอ่
นาท ีในขณะที�เด็กจะม ีReading Speed อยูท่ี� 50 –
75 คําตอ่นาที

� 1 หนา A4 ประกอบไปดวยคาํประมาณ 450 – 550 คํา ดังนั้นเด็กควรอาน 1 

หนา A4 ใหไดภายใน 10 นาที 

� อา่นแลว้ ตอบคําถามจากคร ู(เนน้การถามจับใจความ 
ไมใ่ชก่ารถามรายละเอยีด)

� การอา่นแลว้ใหนั้กเรยีนออกมาเลา่
� สําหรับเด็ก ป.1 เนน้ใหอ้า่นออกเสยีงใหเ้ร็ว ใช ้“การ

บนัทกึเสยีงอา่น ภายในเวลาที�กําหนด” เป็นการบา้น
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เด็กท่ีเขียนชา คัดลอกชา ก็จะมีเวลาคิดนอย

� ป. 1 = 4 – 5 คําตอ่นาที
� ป. 2 = 6 – 7 คําตอ่นาที
� ป. 3 = 7 – 10 คําตอ่นาที
� ป. 4 = 8 – 13 คําตอ่นาที
� ป. 5 = 10 – 15 คําตอ่นาที
� ป. 6 = 12 – 17 คําตอ่นาที
� ม. 1 = 14 – 20 คําตอ่นาที
� ม. 2 = 16 – 23 คําตอ่นาที
� ม. 3 = 24 – 25 คําตอ่นาที

Reference:
� Amundson, 1995
� Graham, Beringer, Weintraub

and Schafer, 1998
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เด็กท่ีเขียนชา คัดลอกชา ก็จะมีเวลาคิดนอย

� นักเรียน ป.4 ควรคัดลอก 1 หนา A4 ไดภายใน 40 นาที นักเรียน ป.6 ควร

คัดลอกไดภายใน 25 – 30 นาที

� การกําหนดเวลาใหนั้กเรยีนคดัลอก รวมทั �งการบอกคํา
ใหนั้กเรยีนเขยีนตาม จะชว่ยพัฒนาขดีความสามารถใน
การเรยีนของนักเรยีนได ้

� การใหนั้กเรยีนจดทําสรปุยอ่ จากสิ�งที�อา่น เพื�อตอบ
คําถาม หรอืนําไปใชป้ระกอบการ Quiz (ที�เป็นระยะๆ 
สมํ�าเสมอ) เป็นกศุโลบายที�ดี

� คนทั�วไป ม ีTalking Speed = 125 – 175 wpm. แต่
ฟังได ้= 450 wpm. คดิ 1,000 – 3,000 wpm.
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Retrieval ดีกวา Rehearsal

� การ Quiz เป็นระยะๆ จะชว่ยใหนั้กเรยีนพัฒนา Explicit 
Memory และไมล่มืในสิ�งที�เรยีน

� การ Recall 3 – 5 คร้ัง

� การฝึกทําแบบฝึกหดัในโจทยร์ปูแบบเดยีวกนั 7 – 20 ขอ 
(แตก่ารฝึกทําในหอ้งเรยีนในคราวเดยีวกนัไมค่วรเกนิ 3 
ขอ้)

� การใหนั้กเรยีนทําเอง ถาทําไมไดใหขาม แลวถามทีเดียว (ไมค่วร

เฉลยใหนั้กเรยีนทลีะขอ้ ถา้เฉลยทั �งหมด นักเรยีนตอ้ง
ทําขอ้ใหม ่นักเรยีนที�ทําเสร็จ ควรไดร้างวัล ในการได ้
ทําในสิ�งที�อยากทํา)
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Retrieval ดีกวา Rehearsal

� ถา้นักเรยีนทํา Quiz ไมไ่ด ้ควรใหนั้กเรยีนไปแสดงวธิี
ทํา เพื�อใหไ้ดค้ะแนนสว่นหนึ�ง

� การประกาศผลการสอบ คณุครคูวรประกาศขอ้ที�
นักเรยีนทําไมไ่ด ้และเปิดโอกาสใหนั้กเรยีนแสดงวธิี
ทําในขอ้ที�ทําไมไ่ด ้โดยจะไดค้ะแนนครึ�งหนึ�ง

� “การไมปลอยใหนักเรียน สะดุดกอนหินกอนเดิมลมอยูทุกวัน” เป็นแนวคดิ

ในการแกปั้ญหาการเรยีนของนักเรยีนที�ดทีี�สดุ �
นักเรยีนที�เรยีนรูจ้ากขอ้ผดิพลาด และพยายาม เป็นการ
พัฒนา Episodic Memory ที�ดมีาก

� ความเป็นระเบยีบของกระดาษทด
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Mind Map สําหรับเด็ก ป.3 +

� การอธบิาย โดยการใชแ้ผนผัง จะทําใหนั้กเรยีนจดจําไดง้า่ยมาก
ขึ�น (สมีสีว่นชว่ย แตภ่าพจรงิไมเ่หมาะ)

� เริ�มตน้ ดว้ยการที�ครเูขยีน แลว้ใหนั้กเรยีนคดัลอกตาม นักเรยีน
จะคอ่ยๆ เรยีนรู ้การจําแนก (Classification) โดยอตัโนมตัิ

� อนุญาตใหนั้กเรยีนเขยีน Mind Map เพื�อทํา Quiz

� การใชตาราง เพ่ือจัดระบบความคิด + Timeline + Flow Chart ���� ก็จะ
ชวยทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเขาใจ

� ถา้ใชแ้ผนผัง ครจูะตอ้งตอ้งมั�นใจวา่นักเรยีนเขา้ใจจากแผนผังที�
วาด ไมใ่ชคํ่านวณไดจ้ากระบบสญัลกัษณ์
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ใชร้ะบบตาราง (Make a Systematic List)

จาํนวนน้องจาํนวนน้องจาํนวนน้องจาํนวนน้อง 1111 2222 3333 4444 5555
จาํนวนดนิสอ
1. แบง่ให้น้องคนละ 4 แทง่จะเหลอื 2 แทง่

(× 4, + 2)
2. แบง่ให้น้องคนละ 5 แทง่จะขาดอกี 1 แทง่

(× 5, – 1)

221814106

24191494

เอซ๋ื�อดนิสอมา = 14 แทง่ และเอม๋นีอ้ง 3 คน
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PISA 2006 พบวา่ นักเรยีนที�มผีลการ
สอบ PISA อยูใ่นเกณฑท์ี�ด ีทั �งๆ ที�
ฐานะทางบา้นไมด่นัีก (Resilient 
Students) เป็นนักเรยีนมคีวามสนใจใน
วชิาวทิยาศาสตรม์ากกวา่เด็กคนอื�นๆ นี�
ละ่ครับ
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PISA 2012 ความสุขท่ีโรงเรียน
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Question &
Discussion


